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COMEMORACAO

Lojacorr recebe Prémio paranaense como melhor Cor-
retora de Seguros em Automovel da Capital

Diretores e Gerentes participaram do Prémi

gacao).

A Lojacorr S.A. Rede
de Corretoras de Seguros
ganhou o prémio “Seguros
em Foco do Mercado de
Seguros” — Hermes 2013.
O evento foi realizado no
dia 31 de outubro e reuniu
os principais profissionais
do segmento e toda a Dire-
toria da Lojacorr no Espaco
Torres, em Curitiba (PR).

A premiagao teve como ob-
jetivo destacar empresas,
produtos e profissionais do
mercado de Seguros do Es-
tado do Parana.

Concorrendo com grandes
Corretoras de Seguros, a
Lojacorr foi eleita através
de votacao direta dos se-
guradores, e foi destaque

na categoria automovel.
Para o Diretor Financeiro,
André Duarte, s6 no ramo
automovel, a Lojacorr con-
tabilizou, neste ano, mais
de 70 mil apdlices numa
producao de aproximada-
mente R$ 110 milhdes em
prémio liquido emitido.

"Esse prémio € resultado
de um excelente trabalho
em conjunto com as Corre-
toras de Rede, que, por in-
termédio dos mais de 420
especialistas, tornou possi-
vel a conquista dessa hon-
raria”, contou o Diretor.

EXPANSAO

Conheca o Plano de Ex-
pansao Nacional Lojacorr
S.A.

A Lojacorr S.A. Rede
de Corretoras de Seguros,
deu inicio no ano de 2013
ao Plano de Expansao Na-
cional. Neste ano, quatro
novas Unidades de Nego-
cios foram iniciadas e rei-
nauguradas outras cinco,
que ja possuem forte atu-
agao em suas regides.

Hoje, a Lojacorr esta pre-

sente em cinco estados do
Brasil (sendo eles: Goias,
Sdo Paulo, Parana, Santa
Catarina, Rio Grande do
Sul) e no Distrito Federal.

Através de 15 Unidades de
Negocios com abrangén-
cia em mais de 120 muni-
cipios. A Lojacorr atingiu a
marca historica de 420 Cor-
retores Acionistas. O que a
torna a maior SOCIEDADE
DE CORRETORES de Segu-
ros do Brasil, sdo mais de
135 mil clientes e uma frota
segurada de 80 mil itens.

Como resultado do traba-
lho do grupo, a Lojacorr
entrou no Ranking das
500 empresas emergen-
tes do Sul do Pais. A par-
tir de 2014, com o projeto
de Expansdao Empresarial,
a empresa ira reposicionar
sua marca e sua forma de
atuacao. Uma mudanca
estratégica, visando novas
possibilidades e numeros
ainda mais expressivos.
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A Lojacorr se tornara uma
Rede de CORRETORAS
de Seguros. O Modelo de
Negodcios da empresa foi
aprimorado para acom-
panhar o crescimento dos
Corretores Acionistas e, da
mesma forma, atender de
maneira completa as em-
presas Corretoras de Segu-
ros. Os Acionistas Lojacorr
terao novas oportunidades
de crescimento e possibili-
dades de prosperar ainda
mais.

LOJACORR TOP 10

A Lojacorr esta entre as 10
Corretoras que mais pro-
duzem para Bradesco na
regiao de Ponta Grossa

No dia 30 outubro a
Lojacorr S.A. Rede de Cor-
retoras de Seguros, rece-
beu o prémio Top 10, que
é realizado mensalmen-
te pela Bradesco Seguros
com todas as Corretoras da
regiao de Ponta Grossa, no
Parana.

O reconhecimento é ava-
liado pela média de pro-
ducao das Corretoras de
Seguros nos segmentos de
Automoével e Ramos Ele-
mentares. Concorrem em-
presas de toda a regiao, das
cidades de Guarapuava até
Ponta Grossa, abrangendo
as localidades de Campos
Gerais.

Nao ha inscricao por parte
das Corretoras, € a propria
Bradesco quem faz esse
reconhecimento pelo per-
centual de producao. Para
o gerente Comercial da
Lojacorr, responsavel pela
Filial de Campos Gerais,
Lyncoln Torres, o Top 10
tem um significado muito
importante para eles.

"Pois a parceria que a Lo-
jacorr tem com a Brades-
co, representa a evolugao
e o crescimento da produ-
cao da Corretora na regiao
dentro da Companhia”,
afirmou Torres.

Torres assumiu a Filial da
Lojacorr em julho deste
ano, coordenando 17 Cor-
retores Acionistas. "“Estou
muito satisfeito porque em
pouco tempo de trabalho
ja comeco a colher os fru-
tos.

O prémio € um reconhe-
cimento importante ao
trabalho de toda equipe.
Quanto mais reconheci-
mento, maior o desafio,
maior a responsabilidade”,
declara.

TOP 10

A Lojacorr esta em 1° |u-
gar na categoria Auto no
Top 10 Bradesco

A premiacao Top 10
Bradesco, realizou em ou-

Lojacorr

Rede de Corretoras de Seguros

tubro a entrega dos certi-
ficados em CriciUma, todos
0s meses a Sucursal Floria-
noépolis da Bradesco Segu-
ros premia os dez Correto-
res que obtiveram a maior
producao.

Avaliando os mesmos, por
meio do maior crescimen-
to e melhor resultado, nas
categorias Auto, Ramos
Elementares e Banco. Os
Corretores da Filial tiveram
destaque, pois, além de fi-
car em 1° lugar na Catego-
ria Auto, ficou também em
2° lugar na Categoria Ra-
mos Elementares.

Desde que foi criada a pre-
miacao, a Lojacorr, tem
estado entre os “"Top 10"
na Categoria Auto. Para o
Concessionario,  Péricles
Barcellos, isso demonstra
que a Filial esta crescendo
e sua producao com qua-
lidade e mix de carteira,
alinhados com os objetivos
da Lojacorr S.A. A apuracao
das Top é feita pelo Cresci-
mento e Resultado, ou seja
somos a Corretora com o
maior crescimento e resul-
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Da esquerda para direita: Dudevan Pereira, Péricles Barcellos, Gian Paris,

Daniel Rocha e Osiris Matias. (Foto: Divulgacao).

tado da Bradesco Sucursal Florianopolis e Sul”, declarou.

Conheca os destaques Auto:

Corretor

LOJACORR 5/A REDE DE COR.DE SEGS 1
MIRTS CORRETORA DE SEGUROS LTDA
MEMNDES LEMOS COR DE SEGS LTDA
HIGH FIDELITY COR.E ADM.DE SEGS.
ELISABETE COR. DE SEGURCS LTDA,

wun| B wa] ba

Destaque RE - Ramos Elementares

Corretor Posicdo

DE MOLINER COR. SEGUROS LTDA. 1
LOJACORR 5/A REDE DE COR.DE SEGS 2
PLANALTO CORRETORA DE SEGUROS

3

Corretor Agéncia

LMICIMC O CORRETORA A3 0951 — STA RO5A Do SUL

' TREINAMENTO

Treinacorr especial sobre
Multicalculo é realizado na
Lojacorr Matriz e Filiais

O primeiro Treinacorr
especial com o tema "Mul-
ticalculo”, foi realizado na
Lojacorr Matriz no dia 23
de outubro. Para ministrar
a série de palestras foram
convidados os socios e
proprietarios da TEx Tecno-
logia e criadores da ferra-
menta Teleport, Omar Aja-
me e Paolo Bonazzi.

Nos meses de outubro a
novembro, foram realiza-
dos mais quatro encontros
com o mesmo tema, nas fi-
liais: de Brasilia, Sdo Paulo,
Florianépolis e Porto Ale-
gre.

Participaram do primei-
ro encontro cerca de 25
Corretores Acionistas e 0s
eventos tiveram como ob-
jetivo esclarecer duvidas,
explicar detalhes sobre a
ferramenta e assim obter
um feedback para novos
ajustes e melhorias.

Para o Corretor Acionis-
ta da Filial Curitiba, Nilson
Balhes, a palestra foi muito
instrutiva para os Acionis-
tas. “Principalmente as re-
feréncias que foram usadas
sobre o Multicalculo, que
vai nos ajudar a se aperfei-
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Cerca de 25 Corretores Acionistas participaram do Treinacorr na Lojacorr

Matriz. (Foto: Ana Clara Baptistella).

coram com a ferramenta”,
contou Balhes.

O Fundador e CEO da TEx,
Omar Ajame, afirmou que
a parceria com a Lojacorr é
extremamente importante
para sua empresa. “Estrei-
tar o relacionamento com
todos os Corretores Acio-
nistas € uma oportunidade
excepcional para o inter-
cambio de ideias.

Durante o evento, me cha-
mou a atencdao o grande
conhecimento técnico dos
Acionistas da Lojacorr e a
disposicao de todos para
utilizar cada vez mais o Te-
leport e também para su-
gerir ideias e melhorias”,
contou Ajame.

Eder Santos, Colaborador
do Nucleo de Expansao
Lojacorr Matriz, participou
de todos os treinamentos
como administrador da fer-
ramenta Webex. O meca-

nismo foi utilizado para re-
alizar uma web conferén-
Cia, por meio de audio e
compartilhamento de tela,
sendo assim, foi disponibi-
lizado em tempo real para
que as Filiais mais distantes
acompanhassem o treina-
mento.

TREINAMENTO

A Lojacorr Sucursal SP
realiza Treinacorr Especial

A Lojacorr Sucursal
Sao Paulo, realizou no dia
25 de outubro o Treina-
corr especial com o tema
“Multicalculo”, no auditério
Bradesco Seguros. Partici-
param do evento cerca de
17 pessoas, entre Colabo-
radores, Concessionarios,
Acionistas da Filial Centro
e Filial Norte Sao Paulo.

O treinamento teve como
objetivo capacitar os Cor-
retores Acionistas no uso
da ferramenta, “Multicalcu-
lo”. Para o Concessionario
da Sucursal Sao Paulo, Luiz
Longobardi Junior, afirma
que com a dinamica exis-
tente no mercado de se-
guros, principalmente no
segmento de automovel é
muito importante que os
Corretores tenham acesso
a novas tecnologias.

O Treinacorr esclareceu duvidas e recebeu feedback para novas me-
lhorias na ferramenta. (Foto: Divulgacgao).
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“Pois traz agilidade no pro-
cesso de cotacao, o Multi-
calculo da Teleport hoje e a
melhor solucao de merca-
do neste segmento”, conta
Longobardi.

NEGOCIOS

A Lojacorr Sucursal Séo
Paulo realiza apresentacao
do Modelo de Negdcios
para Corretores da Zona
Leste

contro teve como objetivo
apresentar aos Correto-
res o Modelo e Negdcios
da Lojacorr, com foco em
prospectar novos Acionis-
tas.

Participaram também do
evento o Diretor de Expan-
sao, Diogo Arndt da Silva,
o Diretor da controladora
Christiano Silva, os respon-
saveis pela Sucursal Sao
Paulo Julio Tucci e Luiz Lon-

Concessionarios, Diretores e o Presidente da Lojacorr estiveram presen-
tes no evento. (Foto: Vanessa Scuriatti).

A Lojacorr Sucursal
Sao Paulo, realizou no dia
03 de outubro um even-
to para apresentar para os
Corretores da Zona Leste o
Modelo de Negécios Loja-
corr. Participaram do even-
to cerca 15 Corretores e
contaram com a presenca
do Presidente da Lojacorr,
Jose Heitor da Silva. O en-

gobardi, a Gerente da Filial
Centro Sao Paulo, Vanessa
Scuriatti e os Corretores
Acionistas David Pragana e
Luis Carlos Biassi.

Para o Concessionario Julio
Tucci, foi uma experiéncia
otima, pois ampliaram a di-
vulgacao da Lojacorr. “Essa
apresentacao gerou varios

contatos com Corretores
que estao em negociacao
e dois ja se tornaram Acio-
nistas”, contou

REUNIAO

Lojacorr Filial Norte do
Parana é inaugurada em
novembro

A Filial Lojacorr Nor-
te do Parana, inaugurou no
dia 13 de novembro sua
nova sede em Londrina,
participaram cerca de 50
pessoas entre Corretores
Acionistas Lojacorr, Geren-
tes e Accounts de 14 Segu-
radoras.

Contaram com a presenca
do Diretor de Expansao da
Lojacorr Matriz, Diogo Arn-
dt da Silva, os representan-
tes das Companhias HD],
Liberty, Maritima, da Porto
Seguro, Bradesco, Mapfre,
Tokio, Zurich, MetLife, Ge-
nerali, Mutual, Sul América,
Seguros Unimed e Monge
geral. Durante a inaugura-
cao os convidados assisti-
ram uma apresentacao fei-
ta pelo Diretor Diogo Arndt
com o Gerente André Mo-
reno, sobre o Plano de
Expansdao Empresarial da
Lojacorr, em seguida des-
frutaram de um coquetel
em comemoragao a inau-
guracao da sede.
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Acionistas da Lojacorr Norte/PR, e os representantes da unidade André
Moreno, Carlos Henrique, e do Diretor da Matriz Diogo Arndt. (Foto:
Alessandro Vallejo).

Para o Gerente da Filial, André Moreno, a ideia era reunir
o time de Acionistas e receber as seguradoras. “A presen-
ca macica dos Corretores e das Companhias comprova
que nosso grupo tem realizado um excelente trabalho
junto ao mercado, tornando a Lojacorr na regido, uma
das maiores operacdes em seguros, mesmo consideran-
do que temos menos de 3 anos de atuacao”, finalizou
Moreno.

SOLIEDARIEDADE

Lojacorr Filial Norte de SC participa de Acao Solidaria
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Filial Norte participando ativamente do evento. (Foto: Divulgacgao).

A Lojacorr Filial Nor-
te de Santa Catarina (Join-
ville), participou durante
0os meses de setembro a
novembro da Campanha
“Um sorriso pode mudar o
mundo”, realizada pelo Sin-
dicato das Seguradoras no
Estado de Santa Catarina
(Sindsegsc). Para participar
a Filial fez uma doacao de
R$ 430,00, sendo R$ 230,00
doacdao dos Corretores
Acionistas e R$ 200,00 da
Lojacorr Filial Norte.

A acao teve como objetivo
arrecadar doacbes e pro-
dutos de higiene dental
para criangas carentes. Fo-
ram arrecadadas doacoes
em todo o estado de Santa
Catarina e kit's de higiene
foram montados para se-
rem entregues em institui-
coes beneficentes, indica-
das pelos profissionais do
Mercado Segurador em
cada regiao.

Para o Concessionario, Ro-
berto Sebastidao Stechinski,
participar de acbes como
esta é uma forma de ajudar
a melhorar a qualidade de
vida dessas criancas. “Sa-
bemos que varias pesso-
as (Corretores Acionistas e
funcionarios de Segurado-
ras), fazem acdes individu-
ais deste tipo; € a solidarie-
dade do povo brasileiro),
finalizou.
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APRESENTACAO
Concessionario da Lojacorr Filial Sul SC apresenta Pro-
jeto de Expansao

Péricles apresentou o projeto a representantes de seguradoras asso-
ciadas. (Foto: Divulgacao).

O Concessionario da Lojacorr Filial Sul Santa Cata-
rina, Péricles Barcellos, realizou uma apresentacao sobre
o Projeto de Expansao Lojacorr, no dia 18 de novembro,
para o grupo de trabalho do Sindsegsc.

Participaram seis representantes das Seguradoras Asso-
ciadas e o evento teve como objetivo apresentar e ex-
plicar o Projeto de Expansao Empresarial Lojacorr. Para o
Concessionario foi uma 6tima oportunidade para escla-
recer as duvidas referentes a operagao Lojacorr.

FATURAMENTO
Lojacorr Filial Norte de SC atinge em outubro R$ 1
milhdo de faturamento no meés

Roberto Stechinski, Victor (menor aprendiz), Paula e Sandro Roberto
Zietz. (Foto:Divulgacao).

O Concessionario da
Lojacorr Filial Norte de San-
ta Catarina, Roberto Sebas-
tido Stechinski, informou
que atingiram no meés de
outubro de 2013, o fatura-
mento de R$ 1.192.000,00
um crescimento de 52%
em relacdo ao més de ou-
tubro de 2012.

Hoje a Filial conta com o
apoio de 29 Corretores
Acionistas e foi com auxilio
destes, que conseguiram
atingir R$ 1 milhdo de fa-
turamento/més. Para Ste-
chinski, a felicidade e de
todos, pois hoje a Lojacorr
Filial Norte de SC é Unica,
os Corretores Acionistas
se respeitam e buscam se
ajudar mutuamente. “Toda
a confianca que eles depo-
sitam no trabalho da nos-
sa equipe, demonstra isso”,
afirmou.

O objetivo da equipe é con-
tinuar crescendo, e chegar
a R$ 2 milhdes/més de fa-
turamento, com margem
positiva em todas as Com-
panhias, melhorando o co-
missionamento dos Corre-
tores Acionistas e do MIX
de producao. Como forma
de comemorar esta con-
quista a Filial fez um mas-
cote o "milhdao” (um milho
de pelucia), de acordo com
o Concessionario sempre
houve uma brincadeira so-
bre o “futuro” mascote e
ele deu certo.
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SOCIEDADE
A Lojacorr Sucursal SP conta com um novo socio

Luiz Longobardi Junior é o novo sécio da Lojacorr Sucursal SP. (Foto:
Divulgagao)

A Concessionario Julio Tucci da Lojacorr Sucursal Sao
Paulo, conta com a parceria de um novo socio, Luiz Lon-
gobardi Junior, que possui experiéncia de 30 anos no
mercado de Seguros. Essa nova sociedade teve como
objetivo apoiar e fortalecer a operagao de expansao da
Lojacorr no estado de Sao Paulo.

O Concessionario Longobardi, afirma que vé na Lojacorr
uma solucao inteligente, que gera valor para todos os
segmentos de Corretores, seja ele pequeno, médio ou
grande porte. "A Lojacorr tem um modelo inovador, que
esta sempre atento em oferecer o que ha de melhor para
seus Acionistas”.

PREVENCAO

Mapfre realiza cha da tar-
de para Corretoras Acio-

nistas Lojacorr em prol do
Movimento Outubro

A Companhia Mapfre
Vida realizou no dia 15 de
outubro, um cha da tarde
para as Corretoras Acionis-
tas da Lojacorr em defesa
ao més do Outubro Rosa,
na Sucursal da Mapfre

Curitiba (PR), na Avenida
das Torres. Ao todo parti-
ciparam 16 Corretoras Lo-
jacorr que foram recebi-
das com muito entusiasmo
pela equipe Mapfre Vida,
com as boas vindas do Di-
retor Territorial da Mapfre,
Vanderlei Scarpanti, pelo
Gerente da Sucursal Batel,
Wagner Tybur e pela es-
pecialista em Seguros de
Vida, Jaqueline R. N. Kleine
Albers.

Durante o bate-papo o
Account da Mapfre, Valter
Santini, abordou os seguin-
tes temas: Origem do Mo-
vimento Internacional Ou-
tubro Rosa, a importancia
do Acionista cumprir com
seu papel social ofertando
o produto “Vida Vocé Mu-
lher”, e quais as vantagens
em se adquirir o produto
que tem o capital maximo
para indenizacdo R$400
mil no caso do diagnostico
do cancer feminino.

Corretoras Acionistas comemorando os sorteios realizados para elas pela
Mapfre. (Foto: Ana Clara Baptistella).
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A especialista da Cia Ja-
queline, também apresen-
tou videos motivacionais e
dicas de como ofertar este
seguro ao futuro segurado.
Ao final do bate-papo ain-
da houve sorteio de kits de
Beleza "O Boticario” para as
Acionistas, e o lancamento
de uma micro campanha
de incentivo as vendas do
“Vida Vocé Mulher”, exclu-
sivamente para Acionis-
tas presentes, valendo um
"Day Beauty” no valor de
R$250,00 para a ganhadora
do Campanha de Vendas.

SAUDE DO HOMEM

Novembro Azul alerta
para diagndstico preco-
ce do cancer de prosta-
ta

Para alertar os ho-
mens sobre a importancia
do diagndstico precoce do
cancer de prostata, foi cria-
do o Novembro Azul (assim
como o Outubro Rosa). Os
dados do Instituto Nacio-
nal do Cancer (Inca) infor-
mam que no ano passado
foram identificados mais
de 60 mil novos casos da
doenca.

Trazendo a tona a impor-
tancia em se realizar os
exames preventivos. Co-
nheca algumas dicas sobre
o tema e um pouco sobre a
necessidade de se subme-
ter a exames preventivos.

Conheca algumas dicas
sobre o tema e um pouco
sobre a necessidade de se
submeter a exames pre-
ventivos.

O que é a prostata?

- A prostata é uma glan-
dula presente nos homens,
localizada abaixo da bexiga
e a frente do reto. O can-
cer pode ser descoberto
inicialmente no exame cli-
nico, um toque retal, com-
binado com o resultado de
um exame no sangue, por
mais que haja a resisténcia
de muitos homens € ma-
neira mais eficaz de se des-
cobrir a doenca.

Se detectado o tumor, so
a biopsia é capaz de con-
firmar a presenca de um
cancer. Segundo a Socie-
dade Brasileira de Urologia
(SBU), quando descoberto
a doenca no inicio, 90%
dos casos de cancer de
prostata sao curaveis.

Na fase inicial, o cancer da
prostata nao costuma apre-
sentar sintomas. Quando
surgem sao parecidos com
os do crescimento benig-
no da prostata: dificuldade
de urinar e necessidade de
urinar mais vezes durante
o dia ou a noite. Na fase
avancada, a doenca pode
provocar dor nos 0ssos,
problemas para urinar e,
guando mais grave, infec-

cao generalizada ou insu-
ficiéncia renal.

Para se prevenir seque abai-
xo algumas dicas alimenta-
res prevencdo do cdncer de
prostata:

Licopeno: o licopeno é€
um betacaroteno natural,
responsavel pela cor ver-
melha de certos alimentos.
Encontra-se em legumino-
sas bem conhecidas como
o tomate, a cenoura e em
frutas como o mamao, a
melancia e a goiaba.

O licopeno, segundo estu-
dos realizados na Univer-
sidade de Harvard, parece
diminuir em até 35% os
riscos do cancer de prosta-
ta. Tudo indica que possui
uma acao inibidora sobre
as células neoplasicas.

Alho e Cebola: de acor-
do com o estudo publi-
cado em 2003, pelo Insti-
tuto Nacional do Cancer
dos Estados Unidos (NCI),
ha indicios de prevencao
do cancer de prostata em
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em até menos 30%, e o res-
ponsavel pelo beneficio se-
ria um composto sulfuroso
- 0 allium-, que também &
responsavel pelo cheiro ca-
racteristico.

Soja: vegetal da familia das
leguminosas, € a mais rica
em isoflavondides (estré-
genos vegetais). Sabe-se
que os homens da raca ne-
gra sao 0s mais propensos
ao cancer de prostata, e
que os orientais sao 0os me-
nos propensos a contrair
este cancer.

Uma prova bastante evi-
dente do valor da soja, na
prevencao do cancer de
prostata, € que os orien-
tais que tem uma dieta rica
em soja, tem risco menor
do que os americanos. En-
tretanto, quando orientais
passam a residir nos Esta-
dos Unidos, mudam sua
dieta alimentar e, em pou-
cas geragoes, a doenga tor-
na-se equivalente entre os
dois povos.

A

Semente de linhaca: exis-
tem estudos feitos por
pesquisadores da Duke
University, que se mostram
otimistas com o resultado
obtido com o consumo de
sementes de linhaca. Esta-
mos autorizados, mesmo
antes das conclusdes finais,
a fazer uso da semente de
linho no combate e na pre-
vencao do cancer de pros-
tata.

E suficiente tomar 4 colhe-
res de cha de sementes de
linhaca misturadas com o
suco de sua preferéncia,
diariamente. Use um moe-
dor de graos de café ou o
seu liquidificador comum
para ftriturar as sementes
ou use as sementes intei-
ras.

Selénio e Vitamina E: na-
tural como o D-gama To-
coferol ou D-alfa Tocoferol
(os outros sao DL, mas sao
sintéticos): foram estuda-
dos pelo Memorial Sloan-
-Kettering Cancer Center,
Nova York, e constatou-se
que em nao fumantes tem
um efeito protetor na dose
de 200mg/dia de selénio e
800 mg/dia de Vitamina E,
como suplementacao.

Estes estudos sao contro-
versos, pois sabe-se que o
selénio em excesso pode
provocar um quadro toxico
com sintomatologia gas-
trointestinal e neurologica,

alteracoes no cabelo e nas
unhas. Encontramos Vita-
mina E em nozes, semen-
tes, clara de ovo e 6leos,
e Selénio na castanha-do-
-para, na noz-peca, nos
frutos do mar, aves, carnes
vermelhas e graos.

Sugere-se, portanto que
se faca uso de Vitamina
E, e Selénio ingerindo ali-
mentos naturais, pois 0s
estudos sobre a possibi-
lidade de prevencado pela
suplementacdao nao foram
confirmados. A ingestao
de duas nozes por dia, por
exemplo, supriria as neces-
sidades diarias de cada in-
dividuo.

Verduras: sabe-se que as
populacbes que conso-
mem mais cruciferas, tais
como brdcolis, couve-flor,
espinafre estdao menos pre-
-dispostas ao cancer de
prostata.

Cha Verde: acredita-se que
a ingestao diaria de dois
copos de cha verde (220
ml/dia) seria importante
para prevenir e evitar a re-
cidiva do cancer de prosta-
ta. Tanto para o cha verde
como para a ingestao de
verduras, os estudos cien-
tificos existentes ainda nao
foram conclusivos.

- Evite dietas com excesso
de gorduras saturadas (car-
ne);
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6mega-3, legumes e frutas
com licopeno, verduras cru-
ciferas, alho e cebola.

- Tome cha verde, sem ser
em excesso (dois copos/dia);
- Combata a obesidade;

- Use as duas “estrelas” mais
comprovadas em preven-
¢@o do cdncer de prostata,
que s@o a soja e a semente
de linhaca;

- E ndo se esquega da im-
portancia da atividade fisi-
ca.

Fontes: Senado.gov/Agén-
cia Brasil.

PERFIS

Profissionalismo e muita
Criatividade

Dia 17 de novembro
foi o dia da Criatividade,
e como consta em nossos
valores “A Constante Mu-
danca € um desafio a nossa
Criatividade”, por isso nds
da Lojacorr gostariamos de
saber "O que vocé faz para
despertar a sua Criativida-
de?". A pergunta foi lanca-
da e alguns Colaboradores
e Acionistas compartilha-
ram suas historias.

Conheca agora, algumas
delas:

Atividade que se trans-
forma em Criatividade

Manassés praticando seu esporte preferido. (Foto: Divulgacgado)

Manassés Soares é
Corretor Acionista da Loja-
corr na Filial Norte do Pa-
rana, e é especializado em
Garantias e Riscos Imobili-
arios. Praticar esporte mais
especificamente o ciclismo,
na modalidade mountain
bike (bicicleta de monta-
nha) e tocar teclado é sua
forma preferida de desper-
tar a criatividade.

Para ele esse esporte além
de trazer muita sadde e
companheirismo também
desperta a oportunidade
de realizar desafios e supe-
racoes. O Corretor afirma
que, realizar atividade fisica
é o momento onde surgem
muitas ideias e projetos de
trabalho.

Outra pratica que o auxi-
lia no processo criativo é
a musica. "A musica € uma
paixao mais antiga e com
um histérico familiar, eu co-
mecei com musica quanto

tinha por volta dos dez
ou 11 anos de idade. Co-
mecei aprendendo o vio-
|30, aprendi o contrabaixo,
aprendi a tocar bateria e
por ultimo e minha paixao
sao os teclados”, explicou.

Soares, conta que a sen-
sacao de realizar essas ati-
vidades é de total relaxa-
mento, desprendimento
das preocupagoes diarias.
Uma forma de criar possi-
bilidades, de desenvolver
ideias e refletir sobre novas
possibilidades.

“Eu indico a pratica de es-
portes ou atividades IU-
dicas a todos, pois, além
de contribuir para a saude
também criam uma melhor
esfera para o crescimento
profissional”, finaliza o es-
portista.
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Superando tristezas com auxilio do exercicio fisico

Stefany da Silva afirma que atividade fisica faz com que tudo fique

mais produtivo. (Foto: Divulgagao)

A Colaboradora do
Nucleo de Recuperacao de
Credito, Lojacorr Matriz,
Stefany da Silva, pratica
exercicios fisicos para des-
pertar sua criatividade. Ela
acredita que a pratica desta
atividade no dia-a-dia, faz
com que tudo fique mais
produtivo e alegre.

Ela conta ainda que com a
perda de cachorrinha Lili,
o exercicio fisico foi fun-
damental para auxiliar na
sua perda. "A Lili era muito
importante pra mim, fazia
parte minha vida, ainda me
sinto triste, mas quando eu
faco atividade fisica, seja
ela qual for, eu despejo to-
das as minhas emocoes

e coloco a tristeza pra fora,
isso me ajudou bastante a
superar essa perda”, afirma.
Stefany frequenta acade-
mia quase todos os dias, e
afirma que essa realizacao
faz com que seu dia seja
mais produtivo.

“Me sinto realizada, apos os
exercicios passo o dia bem
e nao me sinto cansada,
acho que todos deveriam
fazer exercicios fisicos, pois
é fundamental para uma
boa saude”, contou a Cola-
boradora.

MuUsica e Criatividade

Jonas Bodruk é ma-
rido da Acionista Bruna Si-
queira da Filial Curitiba, e
ele desde pequeno sempre
foi ligado a musica. Mesmo
sem ter oportunidades de
fazer aulas, aprendeu sozi-
nho a tocar violao, guitar-
ra e outros instrumentos,
sendo a musica a ativida-
de que mais despertou sua
criatividade.

Porém, ele sempre sentiu
a necessidade de ir para
uma sala de aula e ter con-
tato com professores que
contribuissem para o seu
aprendizado. Em 2012 ele
e a esposa conheceram o
Projeto de Cordas de Pi-
nhais (PR) e comecaram a
aprender a tocar violonce-
lo. “Neste projeto somos
alunos de alguns integran-
tes da Orquestra Sinfonica
do Parana e do Quarteto
Iguacu.

Tenho dividido aquilo que
aprendo nas aulas de vio-
loncelo com alunos inician-
tes dentro do proprio pro-
jeto de Cordas de Pinhais e
na Associacao Beneficen-
te Dikaion em Piraquara”,
contou Bodruk.

Ele contou também que faz
parte da Orquestra de Cor-
das de Pinhais, como vio-
loncelista e recentemente
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Jonas Bodruk e a esposa Bruna sao
alunos do projeto desde 2012.
(Foto: Divulgacao).

recentemente tocou em
conjunto com o Quarte-
to Iguacu, com um dos
mais conhecidos musicos
da MPB, Ivan Lins, em dois
shows que ocorreram dia
29 e 30 de outubro no Tea-
tro Guaira.

Jonas, participou ainda
como vioncelista do show
com cantor de MPB, Ivan
Lins, no més de dezembro
juntamente com Quarteto
Iguacu, no Parque Barigui
em Curitiba (PR).

Criatividade que gera de-
safios e traz realizacOes

O Gerente de Expan-
sao Lojacorr Matriz, Dou-
glas Ferreira Chaves Junior
acredita que a palavra cria-

tividade tem uma abrangéncia infinita, e que seu sig-
nificado esta dentro de cada individuo, basta querer,
basta se desenvolver. As principais atividades que o
Gerente desenvolve sao: criagao de equipamentos
eletrénicos, marcenaria, artes plasticas e papergraft.

Desde 2010, o que ele mais tem criado € o paper-
graft, que € um método de construcao de objetos
tridimensionais como uso de papel. Suas primeiras
criagcbes foram aeromodelos. “Nao que eu goste de
aeromodelos, mas busquei fazer estes com o objetivo
de provar a mim mesmo que tudo é possivel, basta
@ querer, basta ter criatividade”, contou o Gerente.

Projeto em papergraft baseado na aeronave Enterprise do filme Star
Wars. (Foto: Douglas Chaves).

Em dias que sua criatividade estava mais agucada, con-
seguia fazer um papergraft por dia, mesmo com toda
a complexidade da producao. Chaves conta que € mui-
to bom ver sua arte pronta, e como isso traz satisfacao.
“Realizar essas atividades me ajuda a desenvolver a pa-
ciéncia, cuidar mais dos detalhes e me desliga dos pro-
blemas”, finaliza.

Musica e Religidao duas 6timas maneiras de se des-
pertar Criatividade

Existem diversas formas para se despertar a criativida-
de, e a escolha do Corretor Acionista da Lojacorr Filial
Brasilia, Eric Vidal, é o trabalho voluntario em uma Igreja
Evangélica como lider da juventude e também a musica,
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O Corretor em um de seus momentos com a musica. (Foto: Divulga-
¢ao).

tocando contrabaixo. Ele comecou a tocar contrabaixo e
atuar como voluntario na igreja em 2001.

Vidal prega a palavra de Deus em pequenos grupos (la-
res e na igreja). Para ele é desempenhar esse papel é
uma grande realizacao. "Pois trata-se de uma interacao
continua com diversos tipos de pessoas, culturas e reali-
dades diferentes”, afirma.

O Corretor indica essas atividades a todos, e afirma ain-
da que dividir sua vida com outras pessoas, € fazer parte
da vida dessas pessoas também. Eric Vidal finaliza com
uma frase da estudiosa, Larraine Matusak. “Nao perca-
mos de vista os fatores mais importantes que levam a
uma lide-ranca bem-sucedida: o compromisso, a paixao
por deixar marcas, uma Vvisao por conseguir uma mu-
danca positiva e a coragem para a agao”.

Fique ligado na proxima
edicao

Essas foram as his-
térias dos nossos Colabo-
radores e Acionistas, fique
ligado pois na proxima edi-
cao vocé encontrara novas
historias e muito mais in-
formacao.

E para vocé que conhece
algum Colaborador, Corre-
tor ou Concessionario que
tenha uma otima historia
para contar, escreva pra
gente através do comu-
nicacao@lojacorr.com.br.
Noés queremos conhecer o
seu talento, pois A soma
dos talentos individuias é a
nossa forca”.
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